
  

 

               

（単位：円） 区分 都内 都外 引き上げ額

法人Ａ種 41,250 43,550 1,700

法人Ｂ種 37,050 39,350 1,200

法人Ｃ種 32,850 35,150 1,200

第１種 34,850 37,150 1,400

第２種 28,450 30,750 1,200

第３種 23,150 25,450 900

第４種 23,150 25,450 900

第５種 16,850 19,150 700

第６種 12,550 13,750 400

第７種 9,650 10,850 300

成人男性 0

一般 0

高校生相当 0

中学生相当 0

小学生相当 0

幼児 0

乳児 0

項目 対象者 引き上げ額

介護保険料
40～64歳の
組合員・家族

0

子ども・子育て分
保険料

18歳以上の
組合員・家族

【新設】

国保入院共済 組合員全員 0

＋

金額

2026年度東京土建国民健康保険組合保険料 【3月納入（4月分）から】
※第144回国保組合会（2月25日）で正式決定

500

4,200

150

※４月１日時点の満年齢で決まります。例えばこの春小学生や中学生になる子どもを持つ世帯は、保険料が前年度より
上がります。
※家族保険料は５人目以降徴収されません。

※40歳になった月から徴収されます。

※４月１日時点の満年齢で決まります。

1,800

組
合
員

家
族

12,100

4,600

3,800

3,800

3,000

1,800

〝
高
市
一
強
〟
時
代
と
ど
う
向
き
合
え
ば…

 
 

分
会
情
勢
学
習
会 

 

 
     他

の
保
険
よ
り
優
位
だ
か
ら
伝
え
た
い 

 

自
転
車

保
険 

 
 

東
京
土
建
の
自
転
車
保
険
は
自
転
車
事
故
に
と
ど
ま
ら
ず
、
個
人
賠
償
責
任

の
補
償
も
充
実
。
例
え
ば
賃
貸
住
宅
で
水
漏
れ
を
起
こ
し
、
階
下
居
住
者
に
損

害
を
与
え
た
場
合
は
補
償
対
象
と
な
り
ま
す
。
年
間
掛
金
は
個
人
型
が
２
５
０

０
円
、
家
族
型
が
４
５
０
０
円
。
新
規
加
入
は
毎
月
２
３
日
（
休
日
の
場
合
、

そ
の
前
の
金
曜
）
が
締
め
切
り
で
す
。
一
方
で
、
加
入
者
に
は
更
新
案
内
を
送

付
中
。
口
座
登
録
者
は
６
月
１
２
日
（
木
）
に
振
替
。
現
金
更
新
者
は
６
月
６

日
（
金
）
ま
で
に
練
馬
支
部
事
務
所
へ
納
め
て
く
だ
さ
い
。 

☆
今
月
の
「
署
名
」
協
力
の
お
願
い
☆

 

①
税
金
は
く
ら
し
の
拡
充
に 

戦
争
準
備
の
軍
拡
は
中
止
し
て
、
憲
法
、
平
和
、

い
の
ち
、
く
ら
し
を
守
る
政
治
へ
の
転
換
を
求
め
る
請
願
書
名 

②
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
の
見
直
し
お
よ
び
負
担
軽
減
措
置
の
延
長
を
求
め

る
要
請
署
名 

       

国民皆保険で誰もが安心して医療を受けられるように！ 

新年度東京土建国民健康保険組合
の保険料が改定される見込みです。
組合員一人当たり３００～１７００
円（月額）に引き上げられるほか、「子
ども・子育て支援金」の新設により
１８歳以上の組合員・家族は一人当
たり５００円（月額）が上乗せされ
ます。２月２５日に開かれる第１４

４回国保組合会で正式決定。その後
例年通り、皆さんのお手元に東京土
建国保からお知らせが届きます。必
ず確認してください。 

まず押さえておきたいのが「国保
種類」特に組合員の第３～７種と家

族の保険料は４月１日時点の満年齢
で決まります。例えば前年度は第５
種だったが、今年度は４種に。また
今年４月、中学に入学する子は小学
生相当から中学生相当に変わりま

す。注意してください。 

 東京土建国保の運営は一人ひとり
の保険料に加え、国と東京都の補助
金も充てられています。２６年度の
予算案によれば歳入（収入）５８９
億円のうち、国と都の補助は３８．
７％の２２８億円。これは私たちが
年３回、建設国保予算要求はがき要
請行動に取り組み、それぞれの担当
者へ「建設国保は“命の綱”」などと
思いを伝えてきたからにほかなりま

せん。２６年度に向けても「現行補
助水準を確保」（国）「一人当たり医 

結成から１３年を経て  

ようやく実を結ぶ 

【
日
に
ち
】
２
月
２
６
日
（
木
）
、
２
７
日
（
金
）
※
時
間
や
会
場
な
ど
の
詳

細
は
所
属
す
る
分
会
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

◆
３
月
は
分
会
対
抗
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
（
詳
細
裏
面
）
や
分
会
総
会
な
ど
の
顔
を

合
わ
せ
る
機
会
が
多
い
ほ
か
、
入
退
社
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
組
織
の

強
化
・
拡
大
に
弾
み
が
付
き
ま
す
。
こ
の
好
機
を
逸
し
な
い
た
め
に
、
ま
ず
は

私
た
ち
を
取
り
巻
く
情
勢
を
し
っ
か
り
押
さ
え
、
改
め
て
組
織
づ
く
り
の
意
義

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
最
新
ニ
ュ
ー
ス
は
や
は
り
２
月
８
日
投
開
票
の
衆
院

選
。
自
民
党
が
圧
勝
し
、
高
市
早
苗
首
相
（
同
党
総
裁
）
の
影
響
力
が
よ
り
一

層
高
ま
る
中
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
仕
事
は
ど
う
な
る
か
。
ま
た
要
求
実
現
に

向
け
、
ど
う
向
き
合
う
べ
き
か
。 

    

 

①
じ
ん
肺
診
査
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
改
訂
案
の
修
正
を
求
め
る
請
願
署
名
（
群
２
枚
・

５
人
連
記
） 

②
「
従
来
の
健
康
保
険
証
を
復
活
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
署
名
（
群
３
枚
・
５
人
連
記
） 

東京土建練馬支部と首都圏建設産業ユニ
オン練馬支部でつくる練馬建設協議会は１
月２６日、練馬区と災害協定を締結しまし
た。協議会は２０１３年の結成以来、区に
対してこの協定のほか、自治体発注の工事
や業務委託に賃金・報酬下限額を設け、受
注者の責任を契約事項に定めた公契約条例

制定を求めてきました。“地域の守り手”と
して認められるためにこの間、区との防災
訓練や懇談などを重ねて信頼関係を醸成。
ようやく災害協定が実を結び、公契約条例
の機運が高まることも期待されます。 
 
 

 
 

協定書を掲げながら笑顔を見せる練馬支部の

伊藤慶一郎執行委員長㊧と、練馬建設協議会

共同代表も務める和嶋英人副委員長 

 

東京土建国保 

療費は前年度より１．８％増」（都）と見通しが立っています。 
それなのに、なぜ保険料が上がったのか。第一に挙げられるのが国の姿勢です。この間、医療や

年金、介護などの制度を改悪し続け、少子化対策も例に漏れず。「子ども・子育て支援金」制度は２
４年に岸田文雄政権で成立し、「社会全体で子育て世帯を支える」と触れ込み、各健康保険組合など
にその支援の財源を拠出させます。東京土建国保の２６年度歳出（支出）案によると、一人ひとり
の医療費などを賄う「保険給付費」は総額（５８９億円）の４９．３％（２９０億円）。一方で、子
ども・子育て支援金や介護納付金などの「拠出金」は３８．３％（２２６億円）を占めています。

こうした拠出金は国が責任を放棄したことの表れ。私たちはツケを払わされているのです。 
東京土建国保そのものも課題を抱えています。一人当たり医療費は２５年度が１万３４４１円（予

算額）。年度でならせば、新型コロナ禍前を大きく上回る水準です。また東京土建国保の加入は東京
土建の組合員になることが前提。練馬支部でもその減少に歯止めがかかりません。 
引き続き国に社会保障の拡充を求めるのはもちろん、医療費の抑制に向け、健康診断を受けて早

期発見・治療に努めたり、土建国保のメリットを伝えて仲間を増やしたりすることが求められます。 
 
 
 

 

☆
今
月
の
「
署
名
」
協
力
の
お
願
い

 

①
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
追
加
負
担
（
保
険
外
し
）
の
撤
回
を
求
め
る
請
願
署
名

（
群
３
枚
・
５
人
連
記
） 

【
こ
と
ば
】
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬…

Ｏ
ｖ
ｅ
ｒ 

Ｔ
ｈ
ｅ 

Ｃ
ｏ
ｕ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
（
オ
ー
バ
ー
・
ザ
・

カ
ウ
ン
タ
ー
）
の
略
。
医
師
の
処
方
箋
が
な
く
て
も
、
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
「
カ

ウ
ン
タ
ー
越
し
」
に
買
え
る
薬
を
指
す
。
対
象
は
湿
布
薬
や
胃
腸
薬
な
ど
の
約
１
１
０
０

品
目
に
上
る
。 

②
非
核
三
原
則
を
守
り
、
実
行
を
求
め
る
署
名
（
分
会
６
枚
・
５
人
連
記
） 

 

練馬建設協議会 

協定書は区内で「地震、風水害その他の災害が発生し、または発生するおそれが

ある場合における応急対策業務の協力」内容を定めており、区は協議会をパートナ
ーと位置付け。災害時の業務中にけがや病気、または死亡したら「条例の規定に基
づき、損害補償を行う」としています。 
注目すべき条項は費用負担です。かかった費用は区が負担。「災害発生時の直前

における適正な価格」とはっきり書かれており、設計労務単価が基準となります。

地域の賃金水準を守り、今後公契約条例の制定に向けた勢いを付ける内容と位置付
け、災害協定のさらなる発展を目指します。 
 
 
 
 
 

４
３
年
ぶ
り
に
最
高
賞
獲
得 

 

支
部
機
関
紙
『
け
ん
せ
つ
北
部
』 

 
     他

の
保
険
よ
り
優
位
だ
か
ら
伝
え
た
い 

 

自
転
車

保
険 

 
 

東
京
土
建
の
自
転
車
保
険
は
自
転
車
事
故
に
と
ど
ま
ら
ず
、
個
人
賠
償
責
任

の
補
償
も
充
実
。
例
え
ば
賃
貸
住
宅
で
水
漏
れ
を
起
こ
し
、
階
下
居
住
者
に
損

害
を
与
え
た
場
合
は
補
償
対
象
と
な
り
ま
す
。
年
間
掛
金
は
個
人
型
が
２
５
０

０
円
、
家
族
型
が
４
５
０
０
円
。
新
規
加
入
は
毎
月
２
３
日
（
休
日
の
場
合
、

そ
の
前
の
金
曜
）
が
締
め
切
り
で
す
。
一
方
で
、
加
入
者
に
は
更
新
案
内
を
送

付
中
。
口
座
登
録
者
は
６
月
１
２
日
（
木
）
に
振
替
。
現
金
更
新
者
は
６
月
６

日
（
金
）
ま
で
に
練
馬
支
部
事
務
所
へ
納
め
て
く
だ
さ
い
。 

☆
今
月
の
「
署
名
」
協
力
の
お
願
い
☆

 

①
税
金
は
く
ら
し
の
拡
充
に 

戦
争
準
備
の
軍
拡
は
中
止
し
て
、
憲
法
、
平
和
、

い
の
ち
、
く
ら
し
を
守
る
政
治
へ
の
転
換
を
求
め
る
請
願
書
名 

②
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
の
見
直
し
お
よ
び
負
担
軽
減
措
置
の
延
長
を
求
め

る
要
請
署
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２
０
２
５
年
度
東
京
土
建
機
関
紙
コ
ン
ク
ー
ル
の
審
査
結
果
が
発
表
さ

れ
、
練
馬
支
部
機
関
紙
『
け
ん
せ
つ
北
部
』
が
最
高
賞
の
「
機
関
紙
賞
」
に

選
ば
れ
ま
し
た
。
同
紙
の
受
賞
は
１
９
８
３
年
以
来
、
実
に
４
３
年
ぶ
り
で

す
。
応
募
作
は
２
５
年
８
月
号
と
２
６
年
１
月
号
。
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ―
は
支

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。 

    



  

 

年 2

2/17 午後と 3/3 午後は、書記局会議のため支部事務所を

閉めさせていただきます。ご協力よろしくお願いします。 

＊支部事務所における各種お手続きの入出金対応時間は 9時～16時となります。 

▼繁忙期だからこそ全力サポート▼ 
☑確定申告相談会                                          

【日にち】２月２５日（水）～２７日（金）の３日間、 

３月６日（金）、９日（月）、１０日（火）の３日間 

【受付時間・会場】いずれも午前の部１０時～１１時３０分、 

午後の部１～３時、練馬支部会館 

【特別税対部費（会費）】基本会費６０００円、 

給与所得のみ３０００円、消費税（本則）３０００円、 

消費税（簡易）１０００円、家族（青色、白色）３０００円、 

譲渡所得２０００円、不動産所得１０００円 

◆申告期限は所得税・３月１６日（月）、消費税・３１日（火）

です。混雑緩和のため、昨年参加された人は来所日時を指定

させていただきます。指定日に来所できない人や、初めて参

加する人は予約不要。上記の日程にお越しください。ただ相

談状況によりお待ちいただくことも。また支部の駐車場は混

雑が予想されます。ご承知おきください。 

☑３・１３重税反対ねりま区民集会＆集団申告                        
【日時】３月１３日（金）午前９時４５分開会 

【会場】練馬東税務署コース：練馬支部会館、練馬西税務署

コース：区立勤労福祉会館 

◆確定申告は年１回、仕事の状況を確認し、確定させる総仕

上げの“お仕事”。その申告書をみんなで税務署へ提出する

傍ら、納税者の権利を守らせるために同署員の不当な扱いを

許さないとの強い意思を示しましょう。また集会では税制の

課題にも触れることから、申告しない人の参加も大歓迎。 

☑労働保険年度更新                     

１月末時点で一人親方労災保険に加入している人には、更

新の案内を２月６日（金）に支部事務所から送付。更新期限

は３月２５日（水）です。期限を過ぎたら更新できず、改め

て加入手続きが必要に。ご注意ください。 

一方で、事業所の労働保険は更新案内を２月下旬から３月

上旬の間に郵送。手続きは３月下旬から支部事務所で受け付

けます。案内を確認の上、来所してください。 

☑建設キャリアアップシステム（CCUS）の事業者登録更新                      

事業者は５年ごとに更新が必要。最近、支部事務所に「手

続きを進められない」との問い合わせが増えています。①毎

年利用料を納めていない②ＣＣＵＳにログインできない③

登録アドレスや住所を変更した―該当者は至急支部事務所

に連絡してください。更新ができなければ、新規登録となり

ます。 

一方で、能力評価（レベル判定）手数料は４０００円です

が、現在全額支援中。受け付け締め切りは３月２７日（金）

です。ＣＣＵＳカードを持っている人は、早急に

各職種の能力評価基準（練馬支部ホームページ

（右のコード）で公開中）を確認してください。 

☑東京土建国保年度末交付会                                               

２０２４年１２月に健康保険証が廃止されたことで、医療

機関や薬局の窓口にはマイナンバーカードと保険証をひも

付けた「マイナ保険証」、そうでない人は「資格確認書」を

提示します。東京土建国民健康保険組合の加入者は毎年３月

下旬、所属する分会で新年度用の証書を受け取っています

が、これは今年も例年通り開催。マイナ保険証の有無にかか

わらず、健康診断に欠かせない「受診券」も渡すことから必

ず全員参加してください。交付会の日時や会場は分会、群の

役員に確認を。支部機関紙『けんせつ北部』３月号でも掲載

を予定しています。 

※マイナ保険証でも加入や脱退、住所や氏名などの変更はこ

れまで通り支部事務所に届け出てください。こうした情報は

本人が申告しない限り、反映されません。 

※資格確認書も病院や薬局で有効。国も認めています。 

▼締切間近！もう提出しましたか▼ 
☑東京ドーム 読売ジャイアンツ公式戦に抽選で招待                    
【対象】火災・地震共済、自転車保険加入者 

【応募締切】２月２８日（土） 
※詳しくは群で配られるチラシをご覧ください。 

☑新入学祝金の申請                      

２０２５年４月に小中学校に入学した子どもを持つ東京

土建の組合員は、祝金として５０００円分の図書カードが贈

られます（孫は対象外）。申請書のほか、「子の生年月日や親

子関係が分かる書類」（例えば、子ども名義の東京土建国保

発行の資格確認書や資格情報のお知らせ、続柄記載の住民票

のいずれもコピー）が必要。締め切りは３月２３日（月）で

す。共済申請は所属する群への提出が原則。該当者は３月の

群会議までに渡してください。 

※２６年４月入学者への申請は４月以降に受け付けます。 

☑分会対抗ボウリング大会                        

【日時】３月８日（日）午前１０時～（受付９：４０～） 

【場所】池袋ロサボウル（池袋駅西口より徒歩３分） 

【締切】２月１８日（水） 

※ボウリング大会は１０時～正午。本戦

と交流戦を予定しています。その後、表

彰式＆交流会を練馬支部会館で開催（午

後１２時４５分～２時３０分）。分会の枠

を超えて親睦を深めましょう。詳しくは

群で配られるチラシをご覧ください。 

▼困ったことがあれば練馬支部へ▼ 

☑次回の「無料法律相談（弁護士対応）」     
【日時】３月９日（月）午後３～５時【内容】仕事からプライベート 

まで何でも個別相談【場所】支部会館【申込】支部担当者へ 

組合活動 会議関係 その他

16 月

17 火
書記局会議：午後支部閉館

18 水
後六役会議 主任書記会議

19 木
納入日 シニア

20 金
財政/PAL/青年

21 土

22 日
集団健診（支部・練馬第一）

23 月

24 火
本部登録 分会長

25 水
確定申告の相談会 税金/組織

26 木
確定申告の相談会

27 金
確定申告の相談会

28 土
ビキニデー

組合活動 会議関係 その他

1 日
PAL総会＆交流会
ビキニデー

2 月
後継者 中執

3 火
書記局会議：午後支部閉館
四役

4 水
常任 女性四役

5 木
執行委員会

6 金
確定申告の相談会 教宣 女性の会会計監査

7 土

8 日
分会対抗ボウリング大会

9 月
確定申告の相談会 女性役員会

10 火
分会発送日
確定申告の相談会

六役会議

11 水

12 木
分会執行委

13 金
分会執行委

14 土
女性の会第５９回定期大会
シニア友の会第２４回総会
支部青年部大会

15 日
本部大会①

16 月
本部大会②

2月

3月


