
 

何
事
も
健
康
で
な
け
れ
ば
始
ま
ら
な
い 
日
曜
集
団
健
診

年
に
一
度
、
み
ん
な
で
受
診
（
無
料
）
し
ま
し
ょ
う
。
※
と
き
・
会
場
・
定
員
（
か
っ

こ
内
は
５
月
７
日
現
在
の
残
数
）・
締
め
切
り
日
の
順
。
定
員
に
達
し
た
ら
、
締
め
切
り
前

で
も
募
集
を
打
ち
切
り
ま
す
。 

６
月
１
日
（
日
）・
大
泉
生
協
病
院
・
１
５
０
人
（
４
０
人
）・
５
月
１
９
日

６
月
８
日
（
日
）・
練
馬
支
部
会
館
【
託
児
所
有
】・
２
０
０
人
（
１
４
５
人
）
・
５
月

２
３
日

６
月
２
２
日
（
日
）・
練
馬
第
一
診
療
所
・
１
０
０
人
（
５
４
人
）・
５
月
３
０
日

※
日
曜
集
団
健
診
は
６
月
の
ほ
か
、
１
０
月
（
２
６
日
）、
２
０
２
６
年
２
月
（
１
日
、

２
２
日
）
も
実
施
予
定
で
す
。
健
診
を
受
け
る
時
は
「
受
診
券
」
を
お
忘
れ
な
く
。
ま
た

各
種
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
日
曜
集
団
健
診
以
外
で
も
ご
自
身
で
平
日
健
診
の
予
約
、
受
診
が
可
能
で
す
。
事
前

に
問
診
票
へ
の
記
入
な
ど
が
あ
る
た
め
、
ま
ず
は
医
療
機
関
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
『
土
建
国
保
ガ
イ
ド
』
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

他
の
保
険
よ
り
優
位
だ
か
ら
伝
え
た
い 

自
転
車
保
険 

東
京
土
建
の
自
転
車
保
険
は
自
転
車
事
故
に
と
ど
ま
ら
ず
、
個
人
賠
償
責
任
の
補
償
も

充
実
。
例
え
ば
賃
貸
住
宅
で
水
漏
れ
を
起
こ
し
、
階
下
居
住
者
に
損
害
を
与
え
た
場
合
は

補
償
対
象
と
な
り
ま
す
。
年
間
掛
金
は
個
人
型
が
２
５
０
０
円
、
家
族
型
が
４
５
０
０
円
。

新
規
加
入
は
毎
月
２
３
日
（
休
日
の
場
合
、
そ
の
前
の
金
曜
）
が
締
め
切
り
で
す
。
一
方

で
、
加
入
者
に
は
更
新
案
内
を
送
付
中
。
口
座
登
録
者
は
６
月
１
２
日
（
木
）
に
振
替
。

現
金
更
新
者
は
６
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
練
馬
支
部
事
務
所
へ
納
め
て
く
だ
さ
い
。

☆
今
月
の
「
署
名
」
協
力
の
お
願
い
☆

①
税
金
は
く
ら
し
の
拡
充
に

戦
争
準
備
の
軍
拡
は
中
止
し
て
、
憲
法
、
平
和
、
い
の
ち
、

く
ら
し
を
守
る
政
治
へ
の
転
換
を
求
め
る
請
願
書
名

②
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
の
見
直
し
お
よ
び
負
担
軽
減
措
置
の
延
長
を
求
め
る
要
請

署
名

“滑走路”の白線にはそれぞれの要求が書かれています。「賃金上げろ」「米の価格

を下げて欲しい」「税金をむだに使うな」こうした声を“夢”の一言で片付けていい

ものか。「群会議は夢を語る場だ」群三役学習会（４月２５、２８日）で一人の講師

が言い切りました。思っているだけでは相手を振り向かせず、到底社会を変えること

はできません。群会議は仲間をつくり、くらし・現場の情報を交換し「助け合いの場

をつくっていく大切な場」と、この学習会で確認しました。私たちはもっと、もっと

仲間が必要です。 

困ったことがあれば東京土建へ 

春の拡大月間は５月３０日昼まで。同７日現在、目標２１２人に対し９５人が仲間

入りしました。事業所入職の加入は全体の８割、個人のつながり・紹介による加入や

他組合からの切り替えが２割です。個人の仲間、分会内事業所のいずれの困りごとも

「東京土建で相談できる」とすすめることで「頼りになる分会・組合」をアピール。 

個人の仲間には新たな未加入者の掘り起こしと分会定着を目指して、労災加入、自

治体国保料、不払い、法人設立などで悩み、困っていたら練馬支部の窓口につないで

ください。また事業所には昨年から始まった働き方改革への対応や、６月以降の外注

の一人親方労災加入などの課題を抱えていたら練馬支部への相談をすすめましょう。 

ました。

物価上昇を上回る賃上げや私たちの諸要求実現には、声を上げることが重要です。

今回のだいこん行進は、昨年に続きコースを１カ所に集中、賃金引き上げや労働者の

処遇改善、インボイス反対など地域に大きくアピールします。

今年は都議会議員選挙、参議院議員選挙と私たちの声から世論喚起を促す絶好の機

会です。工夫を凝らした仮装でパレードを盛り上げましょう。

＊マイナ保険証を無理に作る必要はありません。よく考え、悩んだら組合へ相談を 

春の拡大月間の日程（５月） 
【夜間拡大行動】19日（月）、23日（金）、27日（火）、28日（水）、29日（木） 

注）５月 27日以降は基本、未達成分会のみ対象 

【昼間拡大行動】７日（水）～26日（月）の平日の中で、分会ごとに２日設定 

【日曜行動日】25日（日） 

“夢”を語り合える仲間求めて 
第９６回中央メーデーが５月１日に行われ、恒

例のだしものコンクールに練馬支部は「ねりまジ

ェット」（写真）を出品。優秀賞に輝きました。２

０２５年はアジア太平洋戦争の終結から８０年。

「２度と同じ悲劇を繰り返さない」「職人の技術は

戦争のための道具じゃない」「飛行機は日本と世界

をつなぐ平和の象徴であって人を殺す道具じゃな

い」との思いを込め、大勢の仲間が力と技を結集

して作り上げました。 

注意 職場の熱中症対策を罰則付きで義務化へ 
厚生労働省によれば、２０２４年に職場で発生した熱

中症による死傷災害（速報値）は建設業で前年比３．３％

増の２１６件に上り、２０１８年以降で最多に。２０２

４年の日本の平均気温は１８９８年の統計開始以降、最

も高かったです。同省は気候変動によって夏季の気温が

４０度以上となる「酷暑日」が増加していることを受け、

職場の熱中症対策を強化。６月から屋外作業を行う事業

者に対し、その対策を義務付け、違反があった場合には

罰則も

練馬の底力を見せつけるときだ 

支部出陣式（４月２０日）で春の拡大月間

成功の意思を固めました（写真）。「新加入者

に出会う幸運を」（谷原台分会の拡大スロー

ガン）引き寄せるために、最後の最後まで仲

間の追求を。練馬の底力を発揮する時です。 

罰則も科します。 

事業者は熱中症の疑いがある人を早期に発見するた

めの体制整備や、疑いがある人を見つけた時の措置など

を求められます。対策を怠っていたら、労働安全衛生法

違反として６カ月以下の懲役または５０万円以下の罰

金。 

同省は「職場における熱中症予防情報」（ＱＲコード）を開設。２０２４年７月

９日付練馬支部機関紙『けんせつ北部』で取り上げた「応急手当カード」をはじ

め、症状や分類、具体的な事例などを紹介しています。 
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★当面の予定★ 

5/21 と 6/3 の午後は書記局会議のため、支部事務所を閉

めさせていただきます。ご協力お願いします。 

＊支部事務所における各種お手続きの入出金受付対応時間が 9時～16時となります。16時以降となる場合、事前にお問い合わせください。 

組合活動 会議関係 その他

16 金

17 土

18 日
後六役会議

19 月
納入日
拡大統一行動

20 火
財政/組織 練馬建設協議会

21 水
定例国会議員要請 書記局会議：午後支部閉館

22 木
拡大分会長会議

23 金
拡大統一行動/豊島文京地域集
会

主任書記会議

24 土

25 日
日曜拡大

26 月
本部登録

27 火
拡大統一行動

28 水
拡大統一行動

29 木
拡大統一行動

30 金
臨時登録/拡大打ち上げ

31 土

組合活動 会議関係 その他

1 日
日曜集団健診（大泉生協）

2 月
社保/後継/技術 中執

女性四役

3 火
書記局会議：午後支部閉館
四役/仕事/厚文

4 水
常任

5 木
執行委員会

6 金
教宣 女性役員会

7 土
会館清掃（予）

8 日
日曜集団健診（支部）

9 月

10 火
分会発送日 六役会議

11 水

12 木
分会執行委

13 金
分会執行委

14 土

15 日
教宣小学校/どけんまつり（富士
見台分会）

16 月
書記長会議

5月

6月

▼健康って身近な継続から▼ 

☑けんチャレプログラム 2025 

個人の予防・健康づくりに向けた取り組みとして、体重・歩数・血

圧の記録継続努力を評価する「けんチャレプログラム」を行いま

す。今年度は、年２回の取組み期間を設定。 

【対象】東京土建国保加入者と家族（２６年３月３１日時点で１９歳

以上）【内容】体重・歩数・血圧から１つ選び、１ヶ月２０日以上の

記録【取り組み期間】第1回：４月１日（火）～７月３１日（木）＊８月

３１日国保必着、第２回：９月１日（月）～１２月３１日（水）＊１月３１

日国保必着【賞品】各回１０００人に５００円分のクオカード 

＊申込用紙は、5 月の分会配送物で配布します＊「けんチャレ

プログラム」の内容・申込用紙は、「土建国保ガイド P80」に記載 
 

▼あなたの保険…大丈夫？▼ 

☑「火災」「地震」「推進行動」の学習用動画 
３種類の学習用動画

ができました、いずれ

も５分程度で視聴でき

るものです。ご自身の

保険を見直してみて

はいかかですか？ 
 

▼人手不足の事業主へ▼ 

☑練馬・板橋・豊島の３支部で「合同就職説明会」共催 
事業所の「人材不足」の問題解消に対する前向きな取り組みの

第一歩として、説明会参加の求職者へのアピール機会の一つと

して３支部合同で開催することとなりました。募集事業者数はごく

限られますが、募集職種や参加条件にあい、この機会を利用し

たいという事業所のみなさん、ぜひ応募や問い合わせをお待ち

しています。（※応募頂いたなかから、今回は２社を選出します） 

【日時】７月２９日（火）※時間は調整中 

【会場】ハローワーク池袋セミナー会場 

【募集事業所数】支部から２社（ハローワークの指定による） 

【募集職種】「建築・大工」「塗装」「内装」「解体」「電気」以外 

【参加費用】なし（人件費等は除きます） 

【参加条件】①ハローワークで求人募集中である、または予定の

事業所※求人番号がある②労働関係諸法令の遵守宣誓書への

同意※各社会保険の完備や、残業のある事業者は３６協定を提

出済み、就業規則（常態１０人以上の事業場）等 

【応募期限】２０２５年５月３０日（金）１７時 

【応募・問合せ】支部・事業所対策担当：奈良まで 
 

劇団四季「ライオンキング」統一観劇会 
【日時】７月２６日（土）午後１時開演（１２時１５分開場予定） 

【会場】有明・四季劇場［募集人員］１４５席【料金】Ｓ席１３０００円

を９０００円で販売（※キャンセルによる返金はありません） 

【申込】支部事務所へ（※先着順になります） 

今がチャンス！賃上げ、処遇改善 
★担い手３法で適正な賃金を勝ち取る 
長谷工ｺｰﾎﾟﾚ-ｼｮﾝ（高井戸現場）では、型枠工 41 才（経験年数

24 年）３次職人から「32,000 円、週休 2 日、法定福利費は全

額もらえて現場駐車場で無料、標準見積書は使用されており建退

共は請求できる」と回答が寄せられました。直接、聞き取ったと

ころ「２次業者のもとで一人親方として応援で８人が現場に入っ

ている。コンクリ－ト打ちで出来高払い。賃金にすると 32,000

円。２次から上位会社へきちんとした歩掛かり・適正な見積りを

出して受注金額を決めている。それを労働者に行き渡るようにし

ている」と…。各事業所が、受発注業者の対等な取引・適正価格・

ダンピング受注の防止、労働者への賃金を行き渡らせた担い手３

法に準じたケ－スです。「賃金の行き渡り」とは、価格交渉で適

正な単価を勝ち取り、適正な賃金を支払う原資を勝ち取ることで

す。業界の課題でもある担い手不足解消にもつながっていきます。 

★価格交渉・請求・要求運動も大きく広げる 
内装工の武田さんは、「上位会社に下職さん２人と駐車場代金を

請求して２６年目でやっと駐車料金を勝ち取った。仕事を貰えな

くなる恐れもあるが背水の陣で臨まないと要求は勝ち取れない、

自分の要求に自信を持ち、自分でしっかり伝えないと貰えるもの

も貰えないと改めて実感した。要因は下請けさんたちと思いを共

有し団結したこと」（桜台分会みちくさ 530 号）と綴っています。 

★組合と一緒に賃金・工事代金未払いを解決 
配管工の一人親方さんは、元請け契約トラブルから賃金・工事

代金が未払いになり組合へ相談。元請けは、現場を途中放棄した

との主張でしたが、組合が仲裁に入り交渉。元請け会社に対して、

原因が、契約や現場体制と指示にあることを指摘。労働者性を認

めさせて解決に至りました。 

 

▼技術対策部からの・お・ね・が・い！▼ 

☑建設キャリアアップ登録手続きは完全予約制です 
予約なしで窓口に来られる方が多数います。書類の不備などで

受付に時間がかかるケースが多くあり、予約制を徹底しますので

ご協力をお願いします。 
 

▼ブルーになりがちの梅雨時を、優雅な気持ちに▼ 

☑東京サロンシンフォニーオーケストラ 
【日時】６月２７日（金）１８時３０分開場、１９時開演 

【会場】練馬支部会館【料金】１０００円（中学生以下無料）※当日

現金【演目】～気軽にオペラを楽しもう！～ 「魔笛」ハイライト 
 

☑次回の「無料法律相談（弁護士対応）」 
【とき】６月９日（月）午後３時～５時 

【内容】仕事からプライベートまで何でも個別相談 

【ところ】練馬支部会館 【申込】予約は支部担当者まで 


