
  

 

  

 

 

 

 

9 月の支部創立 60 周年の節目を 7000 人の仲間でむかえよう！と“春

の拡大(仲間増やし)月間(5/31 迄)”がスタート。①安心して働ける「建設産業」にする

ため！②東京土建の制度拡充で「くらしを充実」させるため！③悪政をやめさせ

「私たち国民のための政治へ転換」させるため！組合未加入の仲間へ東京土建の

メリットを伝え、一人ひとり仲間を増やしていきましょう。 

❀✿❀✿❀実際に保険料の比較を見てみよう❀✿❀✿❀ 
 東京土建国保は所得＊に関係なく定額で安心。夫婦共働き世帯が当たり前の時代には、さ・

ら・に保険料に差が広がり喜びUP！もしもの時の補償も土建国保がダンゼン安心！ 

★例 1：練馬区在住 40 歳代独身 前年所得 306 万円 

○練馬区国保：年間保険料合計＝371,103 円（÷12=30,925 円） 

○東京土建国保：年間保険料（組合費含む）=343,200 円（÷12=28,600 円） 

 →土建国保への切り替えで月々2,325 円、年間で 27,903 円の節約に 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

★例 2：練馬区在住 夫 40 歳代 前年所得 306 万円、妻 30 歳代 前年所得 15 万円 

          子ども 17 歳、13 歳 

○練馬区国保：年間保険料合計＝527,703 円（÷12=43,975 円） 

○東京土建国保：年間保険料（組合費含む）=484,800 円（÷12=40,400 円） 

 →東京土建国保への切り替えで月々3,575 円、年間で 42,903 円の節約に 

＊所得とは収入（売上）から必要経費を差し引いた金額 （練馬区HPより引用） 

↓土建が良いのは分かったけど、どうやって広めるの？…何気ない会話でイイんです！↓ 
◆組合員 ①現場の休憩時間に『おれ土建国保だけど、お前は？』 

     ②仕事終わりの一杯で『健康保険料いくら払ってる？』 

     ③建設業の友達・知人へ『一緒に東京土建入らない？』 

♥奥さま ①ママ友へ『うちは土建国保で医療費も保険料も安心よ』 

     ②ご近所さんへ『お宅も建設業？土建の健康保険ってとってもイイわよ』 
 

❀✿✾❁❀✿✾❁❀✿✾【群討議】❀✿✾❁❀✿✾❁❀✿ 
みんなで東京土建の「魅力」を再確認し、自分たちに 

「何が」できるか、自分たちのまわりから未加入の仲間 

をどうやって探し出すか話し合ってみましょう！（参加 

者一人ひとりにいくつ☑がつくか話し合ってみましょう） 

☑あなたのまわりに組合未加入の仲間はきっといる…  
みなさんがメリットを感じている事は、未加入の仲間もきっとメリットを感じ

てくれます。下記に当てはまる未加入の仲間がいないか☑をつけてみましょう。 
 

□ 区の国保料で困っている仲間 □ 結婚･出産が近い仲間  □ 一人親方労災が必要な仲間 

□ 独立･開業する仲間 □ 資格が必要な仲間  □ 仕事のつながりを必要としている仲間 

□ 厚生年金に悩んでいる仲間 □ 健診を受けたい仲間  ☞【未加入者紹介キャンペーン】 
 
 

☑では私たち群の仲間は「何が」できるの？…      
拡大は一人ひとりができることを“ちょこっと”ずつやれば、それで充分。何

ができるか群のみんなで話し合い☑をつけて群会議で出し合ってみましょう。 
 

□ 未加入の仲間を紹介する  □ 拡大行動に参加して組合員の仲間を訪問する  

□東京土建チラシのポスティングをする □ 未加入の仲間に組合のメリットを伝える 

□ 東京土建のポスターや立て看板を家･店に飾れる  □ 日曜行動の昼食づくりをする 

↖
 

☑
春
の
拡
大
月
間
（
右
面
の
つ
づ
き
）
☜ 

☜
分
会
は
「
あ
な
た
」
の
協
力
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
… 

組
合
員
訪
問
で
は
、「
ど
け
ん
は
泡
（
会
わ
）
な
き
ゃ
始
ま
ら
な
い
♪
」
と

題
し
、
食
器
洗
剤
を
配
っ
て
拡
大
の
協
力
を
お
願
い
し
て
ま
わ
り
ま
す
。
ま

た
、
組
合
未
加
入
の
仲
間
を
紹
介
す
る
だ
け
で
豪
華
景
品
（
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ペア
チ

ケ
ッ
ト
・
グルメ
カ
ー
ド
・
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
ペア
チ
ケ
ッ
ト
・
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
券
）
が
当

た
る
「
未
加
入
者
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
る
の
で
、
組
合
未

加
入
の
仲
間
が
ま
わ
り
に
い
た
ら
分
会
・
群
役
員
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

目
標
達
成
に
は
、
「
群
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
協
力
」
が 

必
要
不
可
欠
で
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

←
ど
れ
に
参
加
で
き
る
か
チ
ェ
ッ
ク
を
つ
け
よ
う
♪ 

【
夜
間
行
動
】
□
4
月
19
日(

金) 

19
時
半
～
分
会
セ
ン
タ
ー 

【
昼
間
行
動
】
15
～
26
日
の
な
か
で
2
日
間
↑
私
た
ち
の
分
会
は
← 

□
4
月 

日(  
)  

□
4
月 

日(  
) 

↳

各 

時 

分
～
分
会
セ
ン
タ
ー
集
合 

・
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・
・
・
・
・
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・
・
・
・
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・
・
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・
・
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・
・
・
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・
・
・
・
・
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☑
練
馬
支
部
一
年
の
幕
開
け
「
第
62
回
定
期
大
会
」 

301
人
の
仲
間
で
19
年
度
の
運
動
方
針
が
意
思
統
一
さ
れ
る
… 

練
馬
支
部
の
第
62
回
定
期
大
会
（
4/7
）
が
301
人
（
組
合
員
271
人
・
来
賓
30
人
）

の
出
席
で
お
こ
な
わ
れ
、
19
年
度
の
運
動
方
針
の
柱
と
し
て
、
①
建
設
産
業

民
主
化
・
働
く
ル
ー
ル
の
確
立
を
め
ざ
す
産
業
対
策
運
動
の
強
化
、
②
地
域

防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
で
職
域
防
衛
・
仕
事
確
保
の
運
動
の
推
進
、
③

消
費
税
増
税
・
社
会
保
障
改
悪
阻
止
、
④
憲
法
を
守
り
生
か
し
て
平
和
と
民

主
主
義
を
守
る
、
⑤
後
継
者
育
成
・
事
業
所
対
策
を
柱
に
組 

織
強
化
と
組
織
拡
大
の
推
進
な
ど
の
方
針
が
提
案
さ
れ
、
3 

分
会
（
田
柄
・
旭
町
光
が
丘
・
富
士
見
台
）
か
ら
経
験
報
告
と
、
ア 

ス
ベ
ス
ト
原
告
団
か
ら
訴
え
の
あ
と
、
活
発
な
議
論
が
繰
り 

広
げ
ら
れ
た
各
分
科
会
を
経
て
、
本
会
議
場
で
基
調
報
告
と 

予
算
案
を
は
じ
め
、
す
べ
て
の
議
事
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。 

☑
Ｎｅｗ
春
の
「群
３役
学
習
会
～
群
会
議
の
す
す
め
方
を
習
得
～
」 

多
く
の
仲
間
に
と
っ
て
「
群
会
議
」
は
組
合
と
の
唯
一
の
接
点
で
す
。

そ
の
群
会
議
を
ど
の
よ
う
に
す
す
め
れ
ば
成
功
す
る
の
か
に
焦
点
を
し
ぼ

っ
て
話
題
提
供
と
交
流
を
兼
ね
た
参
加
型
学
習
会
で
す
。 

み
ん
な
で
参
加
し
よ
う
。 

【
と
き
】
4
月
25
日
（
木
）
北
練
馬
～
泉
分
会 

4
月
26
日
（
金
）
石
神
井
台
～
南
事
業
所
分
会 

【
目
標
】
群
三
役
を
中
心
に
各
群
３
人
以
上
の
参
加 
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・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
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☑
命
と
健
康
を
ま
も
る
！
第
一
回
日
曜
(集団)
健
康
診
断 

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！
今
年
度
さ
い
し
ょ
の
日
曜(

集
団) 

健
診
で
す
。
定
員
に
な
る
前
に
申
し
込
ん
で
家
族
み
ん
な
で 

受
診
し
て
「
健
康
を
」
勝
ち
と
ろ
う
。 

【
と
き
】
6
月
2
日
（
日
）
…
▽
大
泉
生
協
病
院
（
174
人
） 

【
と
き
】
6
月
16
日
（
日
）
…
▽
練
馬
支
部
会
館
（
250
人
） 

▽
練
馬
第 

一
診
療
所
（
150
人
） 

▽
練
馬
第
二
診
療
所
（
100
人
） 

【
〆
切
】
両
日
と
も
5
月
17
日
（
金
）
ま
で
＊
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
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☆
今
月
の
「署
名
」協
力
の
お
願
い
☆

 

①
石
綿
関
連
法
規
の
抜
本
改
正
を
求
め
る
署
名
（
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
で
被
害
者
に

な
ら
な
い
た
め
）
…
全
群
で
群
3
枚
（
5
名
連
記
） 

②
実
現
し
よ
う
全
国
一
律
最
低
賃
金
と
今
す
ぐ
1000
円
署
名
（
全
国
一
律

1000
円
の
最

低
賃
金
と
中
小
企
業
支
援
）
…
北
練
馬
～
泉
分
会
で
群
3
枚
（
5
名
連
記
） 

③
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度
抜
本
的
拡
充
を
求
め
る
署
名
（
災
害
救
助
法
の
拡

充
に
む
け
て
）
…
石
神
井
台
～
南
事
業
所
分
会
で
群
3
枚
（
5
名
連
記
） 

★
今
月
の
「集
会
」参
加
の
お
願
い
★ 

☜
労
働
者
の
祭
典
「
第
90
回
中
央
メ
ー
デ
ー
」 

働
く
も
の
の
団
結
で
生
活
と
権
利
を
守
り
、
平
和
と 

民
主
主
義
、
中
立
の
日
本
を
め
ざ
そ
う
。 

【
と
き
】
5
月
1
日
（
水
）
午
前
9
時
30
分
集
合 

【
集
合
】
代
々
木
公
園
（
サ
ッ
カ
ー
場
） 

【
参
加
】
分
会
5
％
（
2
号
動
員
） 

 

 

誰が一番
多く☑が
つくかワ
ン？ 

定期大会 

メーデー 



 

 

4/17･5/16 の午後は書記局会議のため、4/27～5/6 まで暦どおり

終日支部事務所を閉めさせていただきます。ご協力お願いします。 

 

組合活動 機関会議 地域 その他

14 日 フルハーネス特別教育（支部会館）

15 月 アスベスト高裁期日行動

16 火

17 水 国会要請行動

18 木 大手企業交渉 後六役会議

19 金
大手企業交渉
定例行動日 納入日

20 土

21 日 一斉地方選挙（後半・区議選）

22 月
第1回専門部会開催集中日
定例社保駅宣

組織部会　財政部会　後継者部会
職域対策部会　憲法部会

23 火 分会長会議

24 水 本部登録　　定例消費税駅宣
賃対部会　労対部会
技術対策部会　厚生文化部会

25 木 群三役学習会

26 金 群三役学習会　脱原発官邸前行動

27 土

28 日 教宣小学校

29 月

30 火 中執

組合活動 機関会議 地域 その他

1 水 メーデー

2 木

3 金
改憲NO！ねりまミニ集会＆パレード
5・3有明憲法集会

4 土

5 日

6 月 国民平和大行進
書記局会議
大会総括会議

7 火 四役・常任

8 水 執行委員会 主婦四役

9 木 定例憲法駅宣 教宣部会　社保対部会

10 金 六役会議 主婦役員会

11 土 子どもまつり

12 日 NAMAZU防災訓練 分会執行委

13 月 分会執行委

14 火 社保協巣鴨宣伝行動 税対部会　共済推進委員会

15 水 国会要請行動

16 木

17 金 建設アスベスト大集会

書記局会議…午後事務所しまります

5月

書記局会議…午後事務所しまります

4月

労災年更

労災年更

労災年更

労災年更

労災年更

労災年更

労災年更

労災年更

労災年更

労災年更

労災年更

労災年更

労災年更

労災年更

労災年更

労災年更労災年更労災年更労災年更労災年更

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

☑5月の「無料法律相談(弁護士対応)」… 
【とき】5 月 13 日（月）午後 3 時～練馬支部会館 

【内容】仕事からプライベートのことまで何でも個別相談 

【ところ】練馬支部会館【申込】予約は支部担当者まで 

●建設業で働く全員が対象● 

☑建設ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟｼｽﾃﾑ！窓口開設中… 
 技能者ひとり一人の就業実績や資格を登録し、技能の公

正な評価、工事の品質向上、現場の効率化などにつなげる

ため、国･建設業界･建設労働組合（全建総連）が協力して

すすめる建設キャリアアップシステムは、4 月から本運用

となり、支部事務所で登録窓口が開設されています。 

【現在までの登録数】事業者登録 6 件、技能者登録 25 人 

 

▲税金！経営！は東京土建がバックアップ▲ 

☑無料！経営相談会… 
中小企業診断士が中小事業所の融資・法人 

なり・経営改善などへのアドバイス。 

【とき】5 月 28 日（火）①10 時～②11 時～ 【相談料】無料 

【ところ】けんせつプラザ東京 要予約（支部担当者へ） 

○フルハーネス講習！追加開催！○ 

「ﾌﾙﾊｰﾈｽ型安全帯使用作業特別教育」… 
2 月 1 日から墜落制止用器具（安全帯）は「フルハーネ

ス型」の使用が原則となり、①高さ２㍍以上で作業床を設

けることが困難な箇所で、ﾌﾙﾊｰﾈｽを使用して作業する場合

は、「安全衛生特別教育」受講を義務化。 

②５㍍以上の一般的な建設作業の場合は 

「フルハーネス型」使用が推奨されます。 

みなさんの要望にこたえて「フルハーネス特別教育」講

習会の追加開催が決定しました。 
--------------------------------------------------------------------------- 

○本部開催 
【とき】①5 月 29 日（水） ②7 月 31 日（水） 

【時間】午前 9 時～午後 4 時 20 分（6 時間講習） 

【ところ】技術研修センター 【受講料】8,000 円 

【定員】各 80 人【申込〆切】2 週間前＊定員になり次第終了 

▼土建国保料の減額制度を活用しよう！▼ 

☑土建国保家族「成人男性」から「一般」区分への申請 
「成人男性」区分に該当する扶養家族で、昨年度に【学

生】または【傷病加療による労務不能】で「一般」区分に

なっていた方は、4 月分（3 月納入）保険料で「成人男性」

区分に戻っています。今年度も「一般」区分に該当する場

合は、あらためて申請が必要になります。 

【学生】の場合：6 月 21 日（金）までに支部に申請すれば、4 月

に遡って「一般」区分を適用します。2019 年度

の「在学証明書（原本）」が必要です。 

【労務不能】の場合：4 月 23 日（火）までに申請すれば、4 月分

から変更します。それ以降は本部登録日を締め切

りとして受付した月からの変更。「家族保険料区

分変更届」あるいは、「診断書」が必要です。 

詳しくは支部担当者までお問い合わせください 

☑BigNews！技能五輪･小坂さん(石神井台全国大会出場 
第 57 回技能五輪全国大会の東京予選で、小坂哲平さん（建

築カレッジ 22 期生/石神井台分会）が見事予選を突破し、11

月 15 日～18 日に愛知県で開催される技能五輪全国大会に

出場されます。 

練馬支部そして東京土建の誇り 

です！！！全国大会も支部をあげ 

て応援しましょう！ 

○も･れ･な･く「図書カード」がもらえる○ 

☑新入学祝金(図書ｶｰﾄﾞ 5,000 円分)申請スタート 
“新入学祝金”は、今年 4 月に小･中学校に入学したお子さ

んをもつ組合員本人が対象。土建国 

保加入者は新年度保険証の写し、組 

合のみ加入者は住民票等が必要。 
＊2019 年 3 月 1 日時点で組合員資格があった方が支給対象 

☆主婦の会会員と入会を考えているあ･な･た☆ 

☑劇団四季「パリのアメリカ人」鑑賞＆中華街交流… 
せっかく組合に入っているのだから女性同士も交流しませ

んか？家計のこと…子どものこと…旦那のこと…など日頃の

ストレスを一緒に発散しましょう！ 

【とき】6 月 26 日（水）＊現地集合・解散 

【集合】元町･中華街駅西側改札に 10 時 30 分集合 

【内容】劇団四季「パリのアメリカ人」鑑賞、中華街ランチ 

【参加費】3,700 円（主婦の会新加入者 3,000 円）＊5/7 申込ｽﾀｰﾄ 

【申込】専用用紙に記入して支部へ Fax ください 

 

▲土建国保に加入している本人･家族！必見▲ 

☑東京ディズニーリゾート割引券… 
土建国保加入者（本人と家族加入者）が対象となる新年度の

東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券
（1,000 円の割引券）を支部窓口でお渡しできます。 


